
Attività di pregrafismo



Il pregrafismo nella scuola dell’infanzia è un buon modo 
per favorire l’approccio dei bambini al mondo della 

scrittura, stimolando la loro attenzione 
e il senso di apprendimento,

aiuta a sviluppare dei movimenti precisi mediante l’uso 
dei muscoli del braccio, del polso e della mano. Infatti, al 
contrario del disegno che permette di esprimersi in modo 
libero, la scrittura è la raffigurazione dell’attività parlata.



Esso comprende varie tipologie di esercizi in grado 
di stuzzicare la curiosità dei piccoli.

Le esercitazioni di pregrafismo aiutano i piccoli a 
tracciare vari segni, coordinando quindi il movimento 

degli occhi e delle mani, 
in modo tale da approcciarsi alla scrittura.



Per fare esperienza i bambini potranno anche fare dei giochi 
con materiali e spazi che hanno in casa per provare a 

prendere coscienza della lateralita e dello spazio in 
relazione al proprio corpo



Gli esercizi che proponiamo 
saranno disposti in varie schede che alleghiamo, 

ognuna di esse con un’attività differente.
 Questa attività favorisce

quindi il potenziamento di tutte le abilità mentali, 
aiutano a sviluppare la coordinazione 

tra gli occhi e il movimento della mano.


